
ต้นไม้ประดับ... การควบคุมมลพิษในท่ีท างาน 

ปลูกต้นไม้ในอาคาร 

• พืชพันธุ์หรือไม้ประดับมีผลต่อจิตใจและประสิทธิภาพในการท างาน  

• การลดความตึงเครียดทางอารมณ์ระหว่างการท างาน  

• การลดความแข็งของรูปทรงอาคารและภายในที่ท างาน  

• การปรับปรุงสภาพแวดล้อมเพ่ือสุขภาพที่ดี  

• เพ่ิมความชื้นในอากาศ และประจุลบ    

ประโยชน์ของการปลูกต้นไม้ 

• กรองก๊าซเสียจากมนุษย์  

• ลดสารพิษจากวัสดุสังเคราะห์  

• ลดจุลินทรีย์ เชื้อโรค บางชนิดในอากาศ  

• เพ่ิมประจุลบในอากาศ  

• เพ่ิมความชื้น  

 

 

คุณรู้หรือไม่??? พืชสามารถกรองอากาศ และ ลดปริมาณสารพิษในตึกได้  

 

..............องค์การนาซ่า, พืชพันธ์ุต่างๆ ประมาณ 50 ชนิดท่ีมีความสามารถในการดูดสารพิษ  ซึ่งแนะน า

ให้ใช้ในอาคารท่ีท างานและ บ้านเรือน ส่วนมากเป็นพันธุ์ไม้ท่ีมีความสวยงาม ทนทาน ดูแลรักษาง่าย  

เป็นพันธ์ุไม้เมืองร้อนท่ีหาได้โดยท่ัวไป พืชแต่ละชนิดจะมีความสามารถในการดูด และก าจัดสารต่างๆ 

ไม่เท่ากัน (ดร.บีซี วูฟเวอร์ตัน, Eco-Friendly House Plants, 1988)  

ดร.บิลล์ โวลเวอร์ตัน นักวิทยาศาสตร์ขององค์การ NASA ได้ทดสอบความสามารถของพืชบางชนิด ใน

การลดสารพิษจ าพวกสารอินทรีย์ท่ีระเหยง่าย (VOCs) พบว่าเบญจมาศ (ท่ีใช้ท าน้ าเก๊กฮวย) สามารถ

ขจัดสารมลพิษได้มากกว่า 90% เมื่อเวลาผ่านไป 24 ช่ัวโมง 

 

 

Plants: nature's humidifiers                        

(เกิดอาการปากแตก ผิวแห้ง และ คอแห้ง) 

ต้องปลูก..??? 

 ไม้ในร่มที่มีคุณสมบัติในการคายน้ า

สูง และดูดสารพิษได้มาก 

 
 



  พลูด่าง (Epipremnum aureum) สามารถลดก๊าซคาร์บอนมอนอกไซด์ (CO) ได้ 75% เม่ือเวลาผ่านไป 

24 ชั่วโมง  

 ดร.โวลเวอร์ตัน เสนอว่า การต้ังกระถางต้นไม้ที่มีต้นไม้ไว้ใกล้ตัว ในระยะใกล้กับที่น่ังท างานหรือนอนหลับ 

ระยะประมาณสองเมตร จะช่วยลดสารก่อความเจ็บป่วยลงได้  

 สารเคมีเป็นพิษซึ่งไม้ประดับต้องผ่านการทดสอบความสามารถในการดูดซับมีดังนี้ คือ  

• อะซิโตน (Acetone)  

• เมทิลแอลกอฮอล์ (Methyl Alcohol)  

• เอทิล อะซิเตต (Ethyl Acetate)  

• เบนซีน (Benzene)  

• แอมโมเนีย (Ammonia)  

• ไตรคลอโรเอทีลีน (Trichloroethylene)  

• ฟอร์มาลดีไฮด์ (Formaldehyde)  

• ไซลีน (Xylene)  

หมากเหลือง เป็นไม้ประดับภายในอาคารที่เป็นที่นิยมมาก มีความทนต่อสภาพแวดล้อมภายในอาคารและคาย

ความชื้นให้แก่อากาศภายในห้องได้มาก ในขณะที่มีประสิทธิภาพสูงในการดูดสารพิษจากอากาศได้ในปริมาณมาก ใน

บรรดาไม้ประดับดูดสารพิษด้วยกัน หมากเหลือง เป็นพืชที่ดูดสารพิษจากอากาศได้ในประมาณมากที่สุดชนิดหน่ึงที่

แนะน าให้ปลูกไว้ใน อาคารส านักงาน หรือ บ้านเรือน   

เดหลี (Spathiphyllum sp.) มีความ สามารถสูงในการดูดสารพิษในอาคาร เช่น กาว อาซีโตนซึ่งมีอยู่ใน

เคร่ืองส าอาง น้ ายาทาเล็บ น้ ายาลบค าผิด  สารไตรคลอโรเอทีลีน ซึ่งมีอยู่ในเคร่ืองพิมพ์ เคร่ืองถ่ายเอกสาร เตาแก๊ส 

น้ ายา เคลือบเงาไม้ รวมทั้งเบนซินและฟอร์มาดีไฮด์ อีกทั้งยังเป็นพืชที่คายความชื้นสูง ท าให้อากาศ ภายในอาคารชุ่ม

ชื้น เป็นไม้กระถางที่ได้ระบบคะแนนสูงสุดในการฟอกอากาศภายในอาคาร  

บอสตันเฟิร์น เป็นไม้ประดับที่ช่วยท าความสะอาดให้แก่อากาศภายในได้ดีชนิดหน่ึง สามารถดูดสารพิษได้มาก 

โดยเฉพาะจ าพวกฟอร์มาดีไฮด์ และยังช่วยเพิ่มความชุ่มชื้นให้แก่อาคารภายในอาคารได้อย่างดี   

เศรษฐีเรือนใน (Spider Plant) เป็นพืชที่มีการดูดสารพิษจ าพวก ฟอร์มาดีไฮด์ จากอากาศภายในอาคารได้อย่างมี

ประสิทธิภาพ โดยผ่านกระบวนการย่อยสลายของมัน เหมาะแก่การน ามาปลูกในห้องที่มีเฟอร์นิเจอร์ใหม่   



สาวน้อยประแป้ง เป็นไม้ประดับ ที่ปลูกได้ทั้งภายในและภายนอกอาคาร เป็นไม้ที่ปลูกเลี้ยงง่าย และมีใบสวยทน 

คุณสมบัติของสาวน้อยประแป้งที่ช่วยลดมลภาวะคือ ช่วยลดไซลีน/โทลูอีน ที่เกิดจาก พาร์ติเคิลบอร์ด ไม้อัด เคร่ือง

ถ่ายเอกสาร เคร่ืองพิมพ์ สีทาห้อง ในอัตราที่สูง 

พลับพลึงด่าง  เป็นไม้ประดับที่นิยมในต่างประเทศมาก เป็นไม้ที่มีความทนทานและอยู่ในที่แสงสว่างน้อยได้ดี มี

ประสิทธิภาพในการขจัดไอระเหยเบนซินได้ดี  

การปลูกต้นไม้ในคอนโด 

• ลิ้นมังกร (Sansevieria Trifasciata) 

– คายก๊าซออกซิเจนและดูดก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์เวลากลางคืน จึงเหมาะสมหากจะน ามาต้ังไว้ใน

ห้องนอนหรือห้องน่ังเล่น   

• กล้วยไม ้(Orchid) 

– กล้วยไม้ทุกตระกูลจะคายก๊าซออกซิเจนและดูดก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์เวลากลางคืน ไม่ว่าจะเป็น

หวายหรือฟาเลนออพซิส กล้วยไม้หวายสามารถดูดไอระเหย สารเคมีพวกแอลกอฮอล์ อะซีโทน      

ฟอร์มัลดีไฮด์ และคลอโรฟอร์มจากอากาศได้ดีเป็นพิเศษ   

 

ปลูกอย่างไร?? 

• จัดวางต้นไม้และไม้ประดับ ประมาณ 8 ต้น ต่อบ้านขนาดกลาง และ ควรเพิ่มปริมาณในอาคารส านักงานที่มี

คนอยู่มาก  

• พืชขนาดกลาง (ไม้พุ่มประดับ) 2-3 ต้นมีประสิทธิภาพในการกรองอากาศในพื้นที่ประมาณ 100 ตารางฟุต 

(America's Foliage for Clean Air Council)  

 

 

 

 

 

 

 

 



“พชืชว่ยลดสารพษิในอาคาร” 

 

สารพิษใน

อากาศ  
แหล่งที่ปล่อย  

การแก้ปัญหาทาง

ชีวภาพ  

ฟอร์มาลดีไฮด์ วัสดุบุผิว และเฟอร์นิเจอร์ 

พาร์ติเคิลบอร์ด 

พรมสังเคราะห์  

กระดาษทิชชู และ น ้ายาท้า

ความสะอาด 

เฟิร์น, วาสนา 

เศรษฐีเรือนใน, ปาล์ม

ไผ่ 

ฟิโลทอง, มรกตแดง 

แอมโมเนีย เครื่องถ่ายเอกสาร 

น ้ายาท้าความสะอาด 

เครื่องถ่ายพิมพ์เขียว 

จ๋ัง, พลูด่าง, เดหลี 

วาสนา, เสน่ห์จันทร์

แดง 

ไซลีน/โทลูอีน  พาร์ติเคิลบอร์ด ไม้อัด 

น ้ายาเคลือบไม้ 

เครื่องถ่ายเอกสาร เครื่องพิมพ์ 

สีทาผนัง, พื น 

หมากเหลือง, วาสนา 

เฟิร์น, สาวน้อยประ

แป้ง 

เสน่ห์จันทร์แดง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

***ไซลีน/โทลูอีน*** 
---ไม้ขนาดกลาง (ต้นไม้) --- 

               
 ตน้หมากเหลอืง (Areca Palm)             ไทรใบยาว (Ficus Alii)                       ต้นไทรใบแหลม (Weeping Fig)  

 

***ฟอร์มาลดีไฮด*์** 

---ไม้พุ่มขนาดกลาง--- 

 

ฟิโล มรกตแดง (Red emerald Philodendron)   วาสนา (Corn Plant)  

 



***แอมโมเนยี*** 

 ---ไมพุ้ม่ขนาดกลาง --- 

 

                              

        เดหล ี(Peace Lily)                                จัง๋ (Lady Palm) 

 

 

***ฟอร์มาลดไีฮด*์** 

---ไมพุ้ม่ขนาดเลก็---  

              
เศรษฐเีรือนนอก เรือนใน (Spider Plant)   เฟริน์ (Kimberly Queen)  เขยีวหมืน่ป ี(Chinese Evergreen)  

 

 

 

 

 



***แอมโมเนยี*** 

---ไมเ้ลือ้ย หรอืไมค้ลมุดนิ--- 

                           
 พลดูา่ง (heart-leaf philodendron)                            พลเูขยีว   

 

***ฟอร์มาลดไีฮด*์** 

   

       ฟโิลทอง (Golden Pothos)  

 

 

 

 



 

***ไซลนี/โทลอูนี*** 

  

บอสตนัเฟริน์ (Nephrolepis exaltata) เยอบีรา่ (Gerbera Jamesonii)  แววมยรุา(Maranta Leuconeura)  

 

 

***แอมโมเนยี*** 

 

เสนห่จ์นัทรแ์ดง 

 

 

 

 



***ฟอร์มาลดไีฮด*์** 

 

ปาลม์ไผ ่

 

***ไซลนี/โทลอูนี*** 

 

ประกายเงนิ (Striped Dracaena) 

 

 

 

 

 

 



----หนว่ยงานทีเ่กีย่วกบัสภาพแวดลอ้มใน USA, Wolverton Enveronmental Services Inc. และ PCAC 

(Plants for Clean Air Council) ไดจ้ดัอนัดบัความสามารถในการก าจดัแกส๊พษิจ าพวกฟอรม์าลดไีฮดด์ว้ยไม้

ประดบั ทีม่คีณุสมบตัสิงูสดุ ไดแ้ก ่-----          

 1.บอสตนัเฟิรน์และเฟริน์หางปลา  

2.ปาลม์สกลุอนิทผลมัหรอืเปง้  

3.สาวนอ้ยประแปง้  

4.ปาลม์ไผ ่ 

5.เฟริน์หางปลา  

6.ยางอนิเดยี 

 7.ไอวี ่ 

8.ไทรยอ้ยใบแหลม  

9.หมากเหลอืง  

10.จัง๋ 

//////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////// 

….ขอ้ด ีและ ขอ้เสยี ของกระถางชนดิตา่งๆ...... 

• กระถางพลาสตกิ 

---ขอ้ด-ี-- 

1. มนี้ าหนกัเบา สะดวกตอ่การโยกยา้ย และขนสง่ 

2. ช ารดุเสยีหายยาก 

3. เก็บรกัษา และลา้งท าความสะอาดไดง้า่ย 

4. เก็บความชืน้ไดด้กีวา่ ไมต่อ้งรดน้ าบอ่ย 

5. ไม่มปีญัหาเรือ่งตะไครน้้ า  

 

 

 



 

---ขอ้เสีย--- 

1. อากาศถา่ยเทไดไ้มส่ะดวก เพราะกระถางทบึไมม่รีูพรนุ 

2. ถา้รดน้ ามากเกนิไป รากพชือาจขาดออกซเิจน และเนา่ตายได ้เพราะน้ าขงั 

3.ในฤดรูอ้น อณุหภมูิเครือ่งปลกูจะสงูมาก โดยเฉพาะในกระถาง พลาสตกิสดี า อาจถงึระดบัเปน็

อนัตรายแก่ตน้ไมไ้ด ้

4. จะกรอบและแตกหักไดง้า่ย ถา้น าไปวางตากแดดไวน้าน ๆ  

 

• กระถางดนิเผา 

---ขอ้ด-ี-- 

1. การถา่ยเทอากาศด ีเพราะมรีพูรนุรอบ ๆ กระถางท าใหร้ากไดร้บัออกซเิจนอย่างเพียงพอ 

2. ในฤดรูอ้น อณุหภมูขิองเครือ่งปลกูไมส่งูเกนิไป จนเปน็อนัตรายตอ่ตน้ไม้ 

3. ท าความสะอาดกระถาง โดยการอบไอน้ า และรมดว้ยสารเคมทีุกชนดิ ไดโ้ดยไมเ่สยีรปูทรง 

 

---ขอ้เสยี--- 

1. น้ าหนกัมาก แตกเสยีหายไดง้า่ย 

2. การเก็บรกัษาตอ้งใช้พืน้ทีม่าก เพราะวางซอ้นกนัไดไ้มส่นทิ 

3. เมือ่ปลกูไปนานๆ จะมีตะไครน้้ าจบัเปน็สเีขยีว ตอ้งเสยีเวลาในการขดัถ ู 
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